
In cerca di risposte… Val di
Mello, Sondrio

“Va dove ti porta il cuore…” Scriveva così Susanna Tamaro.
Sarebbe  così  semplice,  eppure,  in  una  società  come  la
nostra, in cui l’apparenza prevale sulla sostanza, solo una
frase  scritta  su  un  libro,  che  pochi  sanno  mettere  in
pratica.

Un’epoca  di  poco  coraggio,  di  vite  vissute  in  cerchi
imperfetti,  di  ‘gabbie’  che  spengono  lentamente,  senza
voglia  di  reagire,  spesso  senza  vera  felicità.  Quella
sequenza di istanti che da al tempo una dimensione diversa,
molto più ampia, emozionante e intensa.  Realtà con cui mi
scontro, e che mi portano a riflettere.

Ancora  una  volta  ho  bisogne  di  risposte.  So  bene  dove
trovarle: nei miei rifugi nella natura, dove non esistono
forzature… dove regna la spontaneità. Qualche giorno fa, in
Val di Mello, davanti a uno scenario incantato rotto solo
dal suono dell’acqua, i dubbi si sono chiariti.

Una valle inserita nella Comunità Montana della Valtellina
di Morbegno. Qui, secoli fa, un enorme blocco di roccia oggi
utilizzato come palestra dagli scalatori, è caduto dalla
montagna nella Piana di Val Masino: il sasso Remenno. Il più
grande sasso erratico d’Europa, con un volume che supera il
mezzo milione di metri cubi.

Un ambiente montano caratterizzato da valloni selvaggi, da
specchi  d’acqua  e  piccole  cascate,  in  cui  recuperare
benessere ed energia. La più vasta area protetta della
Lombardia che dal 2009 è stata riconosciuta ufficialmente
Riserva Naturale di Val di Mello.
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Si raggiunge con la Statale 36 Milano-Lecco. Dopo Colico,
seguendo la E38 dello Stelvio in direzione Sondrio, superato
Morbegno e Ardenno, si prosegue per la Val Masino fino a
giungere al paese di San Martino. Da qui, un facile percorso
di circa 2 km, tra pareti rocciose, boschi e sorgenti di
acque cristalline, permette alla mente di elevarsi, fornendo
responsi e la giusta strada da seguire.

Vi lascio alle immagini, in questo caso molto più utili di
mille parole…

Quando un uomo si allontana dalla natura, il suo cuore
diventa duro.

Proverbio dei Lakota, indiani nativi d’America

Riserva Naturale della Val di Mello – Via Val di Mello, Val
Masino (SO)

Rifugio Mello  www.rifugiomello.it

http://www.paesidivaltellina.it/val_masino/valdimello.htm
http://www.rifugiomello.it/
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