
Lubiana,  capitale  verde
.d’Europa 2016

Quando  si  programma  un  viaggio  è  giusta  consuetudine
informarsi, un modo per prepararsi agli usi e alle abitudini
locali. Per questo prima di partire amo fare qualche ricerca
che oltre a rendere piacevole l’attesa, mi permette una prima
conoscenza del luogo che andrò a visitare. Il mio ultimo tour
è stato in Slovenia, una terra che avevo conosciuto anni fa, e
che mi aveva colpito per l’ordine, per la natura rigogliosa e
per gli antichi borghi costieri. Non conoscevo però Lubiana,
la sua capitale, una città che dopo aver visitato mi è rimasta

.nel cuore

La Slovenia, una nazione coinvolta sia pur brevemente da una
guerra  che  tutti,  anche   se  non  direttamente  coinvolti,
ricordiamo  per  la  ferocia.  Una  nazione  che  ha  saputo
velocemente  prendere  le  distanze  da  un  conflitto  che  ha
flagellato le terre dell’ex-Jugoslavia. Se avrete occasione di
visitarla non vedrete tracce sul territorio, ma solo nei cuori
della gente. Una delle tante guerre vicino a noi che ci rende
increduli delle barbarie che il genere umano sa mettere in

.atto per il proprio egoismo
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Un paese ordinato e ricco di storia con una capitale, Lubiana,
dominata dal castello sulla collina di Grajski. Una città
nominata “capitale verde d’Europa 2016” che mi ha coinvolto

.emotivamente grazie alle sue peculiarità

Trecentomila abitanti.  Ognuno di loro ha cinquecento metri
.quadri di verde pubblico a disposizione

Ogni giorno, tranne la domenica, lungo il fiume Ljubljanica è
presente il mercato centrale all’aperto con frutta, verdura,
pane, formaggi e altri generi alimentari freschi provenienti
dalle fattorie slovene. Una città attenta ai bisogni della
gente, con un’ampia offerta culturale e percorsi per chi ama

.passeggiare e vivere a contatto con la natura

La posizione geografica e la presenza di un fiume navigabile
ha favorito nei secoli il suo sviluppo. Nel 1895 fu devastata
da un forte terremoto. Fu il noto architetto sloveno Jože
Plečnik  che  gli  ridiede  vita  arricchendola  di  obelischi,
colonne  e  architetture  dallo  stile  barocco,  fino  a  farla
diventare una tra le più belle capitali europee. Il drago,
presente sullo stemma e sulla bandiera, è il simbolo della

.città
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Lubiana di notte
Le città vanno vissute di giorno e di notte, il miglior modo
per conoscerle in tutti i loro aspetti. Nonostante il freddo
pungente  nei  miei  giorni  passati  a  Lubiana,  non  potevo
perdermi  le  luci  notturne  del  suo  centro  storico
meravigliosamente  illuminato.  Sia  pur  infreddolita,  ho
passeggiato  per  le  sue  vie  accompagnata  dal  suono  di  un
violino in lontananza. Momenti indimenticabili che danno un

.senso speciale alla vita
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Conoscere un luogo richiede cammino e contemplazione. Solo
così si possono scoprire scorci suggestivi e meno conosciuti.
Il mio tempo passato a Lubiana è stato breve, per questo

.salutandola mi sono ripromessa di tornare

Lubiana e la sua regione  www.visitljubljana.com

In zona consiglio una sosta di ristoro al Ristorante Domačija
Šajna,  tra  le  belle  colline  di  Sezana.  Ottimi  i  loro

.gnocchetti  con  formaggio  di  capra

Ristorante Domačija Šajna – Šepulje 4, Sežana, Slovenia Tel.
+386 5 764 10 96
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.Prima di rientrare in Italia, due tappe imperdibili

Grotte di Postumia
Ventisei km, di cui quattro visitabili, tra grotte e gallerie
in compagnia del ‘proteo’, un animale cieco e albino di circa
quindici centimetri che vive fino a cento anni solo in questi
habitat.  Dal 1819 oltre trentasei milioni di visitatori sono
passati da qui. All’interno la temperatura, tra gli 8 e i 10
gradi,  è  costante  tutto  l’anno.  Visitandole  una  sola
raccomandazione:  non  toccare  con  le  mani  le  stalattiti
(gocciolante dall’alto) e le stalagmiti (goccia dal basso). Il
.grasso naturale presente sulle nostre dita le farebbe morire

Parco delle grotte di Postumia  www.postojnska-jama.eu
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Castello di Predjama
In Slovenia una sosta d’obbligo per chi ama le dimore storiche
è  al  Castello  di  Predjama.  Una  costruzione  spettacolare
incastonata tra le rocce che incanta i visitatori. La leggenda
racconta  che  nel  1400  il  cavaliere  Erasmo,  ricercato  e
condannato  a  morte,  trovò  rifugio  in  questo  luogo

.inespugnabile

Castello di Predjama  www.slovenia.info/it/I-castelli
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La Slovenia, una terra verde e silenziosa, ricca di bellezze
 .artistiche e naturalistiche

…Arrivederci

Slovenia – Informazioni Turistiche  www.slovenia.info
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