“I miel percorsi olistici a..
Olio Officina Food Festival
2013"

Sono stati giorni intensi quelli trascorsi a 0lio Officina
Food Festival. Giorni di conoscenza, di cultura, d’arte, di
musica, di danze, di incontri e.. dai molti sorrisi!

Ma voglio raccontarvi meglio..

Con 1’'inaugurazione del Festival avvenuta giovedi 24 Gennaio,
come si suol dire si sono aperte le danze. “Paese d’onore
2013”7 1’'India, sia in qualita di consumatore d’olio, sia come
paese coltivatore di olivi destinati alla produzione olearia.
Questa attenzione verso 1’'olio d’oliva & data dal fatto che
1'India e il primo paese al mondo per incidenza di malattie
cardiovascolari. Son ben noti i fattori che influenzano in tal
senso queste patologie: ipertensione arteriosa,
ipercolesterolemia, fumo, diabete, obesita e inattivita
fisica. Due cucchiai d’olio d’oliva di qualita sono un
efficace presidio medico per contrastare queste malattie.

Questa edizione di Olio Officina e stata dedicata alle donne,
guardando il lato femminile dell’olio. In merito & intervenuta
Rosalia Cavalieri, docente di Semiotica e Teorie delle lingue
dei segni all’universita degli studi di Messina, sottolineando
come la biologia attesta la maggiore sensibilita olfattiva
femminile. Dobbiamo reimparare ad annusare. La nostra mente e
ormal viziata dalle immagini che spesso ci condizionano in
modo errato. Andare oltre, annusando e non giudicando solo
dall’'aspetto esteriore..

“Distratti da una mentalita visivo-acustica, abbiamo relegato
l’olfatto tra i sensi ‘minori’. Rosalia Cavalieri”
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Tante donne dell’olio, ma non solo.. Ho avuto il piacere di
rivedere la cara Laura Turri che ho conosciuto recentemente
visitando il suo Oleificio a Cavaion Veronese, Gabriella
Stansfield Presidente delle Donne dell’Olio, Maria Adelaide
Bertacco dell’Az. Agr. Colline di Marostica, Alba Guarini
della Masseria Pezze Galere (BR), la simpaticissima Paola
Fioravanti Presidente dell’Unione Mediterranea Assaggiatori
Oli e Maria Elena Curzio Presidente dell’Associazione
nazionale Cuoche a domicilio.

Un incontro in particolare mi ha molto emozionato.. Un'amica e
una donna che stimo per la profondita dei pensieri, e che ho
avuto 1’onore di leggere nell’intimita delle nostre scritture
private. Lei e Alessandra Paolini della Societa Agricola Doria
(CS), una Donna dell’olio.

Io non ho un frantoio aziendale.. Faccio enormi sacrifici per
dialogare con il mio frantoio affinché segua il mio
disciplinare, 1 miei tempi, le mie convinzioni.. faccio
chilometri nella campagna olearia e me ne vado a molire molto
lontano dalla mia azienda con costi umani ed economici
notevoli, 1in nome della qualita che 1io volevo..

Io il mio mondo lo vorrei in una
zolla.. Alessandra Paolini

Rincontrare Jeanne Perego, l’insalatologa per eccellenza, ¢
stato un vero piacere. Amo molto le insalate, quelle ricche,
con tanti ingredienti e condimenti, altro che contorno, veri
secondi piatti ricchi di vitamine! Il suo nuovo libro ne
racconta ben 365, una al giorno per tutto l’anno e per tutti i
gusti!

Era arrivato il turno di Antonella e Viviana Varese. Due
sorelle, due chef, e.. due care amiche! Il tema del loro
intervento si e sviluppato sulla scelta dell’olio giusto per
la cucina di pesce di lago e di mare. Due sorelle
ristoratrici: “Antonella con il suo agriturismo a Manerba del
Garda “Dalie e Fagioli” gestito insieme al compagno e chef
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Fabio Mazzolini, e Viviana con il suo “Alice Ristorante” a
Milano”.

Finito l’intervento di Antonella e Viviana, una sensazione di
buco allo stomaco ci fece capire che era ora di pranzare.
Giusto il tempo di chiamare un taxi e in una volata eravamo da
“Alice” il ristorante di Viviana Varese. Nell'intimita di una
saletta sotterranea abbiamo pranzato tra confidenze e sorrisi
come da tempo non riuscivamo a fare per gli impegni reciproci.
Una volta finito, pronta per tornare al festival, Viviana mi
ha fermato e mi ha detto: “Guarda un po’ qui dietro!” Sono
scoppiata a ridere quando ho letto alcune frasi umoristiche
sul retro della porta della cucina. Un click e.. via!

Relatori della tematica inerente alle guide dell’olio,
1’oleologo Nicola Perrucci e il Maestrod’olio Fausto Borella.
Recentemente ho fatto a Fausto un’intervista con domande

semplici per risposte semplici, come piace a me. Ne riporto
una:

= (Cito un’affermazione ascoltata in un tuo intervento che
condivido pienamente: “La filiera dell’olio del
contadino gli costa almeno dieci euro al litro. Un olio
d’oliva che costa tre euro non é un olio extra vergine
d’oliva, ma solo una bugia per il consumatore”. A
questo punto ti chiedo: Ma un olio con questo costo
com’é ottenuto?

Attraverso navigazioni di navi di olio nei migliori porti
italiani. Oppure attraverso una incontrollata tratta dell’olio
non certificato del Sud che invade le regioni italiane fino
alle Alpi.

Il consiglio che Fausto da al consumatore per indirizzarlo
verso una scelta consapevole di un olio d’oliva di qualita, e
di scegliere cercando una delle 44 DOP italiane che abbia un
costo di circa 6-8€ per 50 cl.

Un altro felice incontro e stato quello con il simpatico Elia
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Fiorillo, Presidente del Ceq, Consorzio di garanzia per 1l’olio
extravergine di qualita. Elia mi ha spiegato che questo
organismo senza scopo di lucro, e aperto a tutti gli operatori
olivicoli, produttori, confezionatori e distributori per
promuovere e rilanciare la filiera italiana dell’olio d’oliva
di qualita.

Era la volta degli ultimi saluti.. Ho avuto il piacere di
conoscere di persona Massimo Occhinegro esperto Marketing, con
il quale pochi giorni prima dibattevo sul web di olio e
qualita. Ho riabbracciato Fausto Delega, intervenuto sulle
dolci sinergie tra oli, mieli, api e ulivi. Con Gianpiero
Rorato, giornalista e scrittore di Motta di Livenza (TV), ho
rievocato il mio paese d’origine che porto nel cuore. Infine
ma non per importanza, ho salutato il mio grande amico
anconetano Riccardo Pilesi, Marketing food & wine.

Era il mio turno.. Toccava a me e a Laura Pantaleo Lucchetti
intervenire. La tematica: “Il cibo libera la mente”. Pronti,
via!

Ricordo che, quando Luigi qualche mese fa mi propose di
intervenire sull’olio d’oliva visto dal consumatore e sulla
comunicazione web del cibo mi son detta: “Bella sfida!” Sfida
che ho preso con molto impegno leggendo testi, sondando tra la
gente, e visitando oleifici..

E’ ben risaputo quanta poca cultura ci sia in Italia nel mondo
dell’olio, anzi, nel mondo degli oli, visto che abbiamo in
realta oltre 530 cultivar, ma chiamiamo ancora 1’olio al
singolare. La gente conosce l’olio d’oliva, non in base al
territorio di provenienza e alla cultivar, ma in base al nome
del produttore. Perché non mettere in bella vista qualche
informazione in piu sulla provenienza?!

La verita e che, chi puo se lo procura tramite parenti o amici
direttamente nei luoghi di produzione, mentre per chi si
approvvigiona presso la grande distribuzione la scelta cade o
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sulle offerte per 1’olio d’oliva per cucinare, o sulle marche
piu conosciute per 1’utilizzo a crudo. Alcuni per non
sbagliare mi hanno risposto che comprano l’'olio col prezzo piu
alto. Sara mai questa una scelta consapevole.. ?!

Detto questo mi sono ripromessa di approfittare del mio
intervento per fare delle richieste ben precise che aiutino le
persone verso una scelta piu informata dell’olio d’oliva:

= A1 Comunicatori chiedo piu semplicita nelle parole.
Insisto spesso su questo concetto perché la cosa
importante € fare buona cultura della terra con parole
semplici, per arrivare alla gente. Le persone chiamano
ancora 1'olio d’'oliva di qualita, “l’olio buono”. Il
termine “olio evo” ormai tanto usato, ai piu e ancora
ignoto (evo: extra vergine d’oliva).

= Agli Olivicoltori chiedo di organizzare piu eventi
degustativi per raccontare alla gente il proprio olio.
Come diceva Veronelli: “L’olio come il vino. L’ulivo
come la vite.” Oltre a “Cantine aperte” perché non fare..
“Oleifici aperti”.

Alle Enoteche chiedo di creare un angolo per una
“oleoteca” che permetta la degustazione degli oli.

= A1 Ristoratori chiedo di raccontare gli oli d’oliva che
vengono portati a tavola esattamente come si fa per il
vino, basta chiedere alle aziende produttrici delle
schede tecniche, o meglio ancora, formare gli addetti in
sala con corsi di assaggiatore d’'olio.

= Ma chiedo qualcosa anche ai consumatori. Di essere piu
curiosi nel provare gli oli, ne abbiamo talmente tante
varieta. Nel dubbio come gia detto preferire 1le Dop.
Quando invece siete in vacanza approfittate per visitare
una realta agricola che vi rendera molto piu consapevoli
sul prodotto che consumerete.

Infine non posso che sottolineare 1’importanza della
promozione del territorio e dei suoi prodotti attraverso 1la
rete. Questo pero non prescinde dal fatto che la conoscenza



diretta del produttore e dei suoi prodotti e strumento
insostituibile.. per lo meno, per come li vivo 1io..

Io e Antonella Varese tra le
‘Dalie e 1 Fagioli’

Oh acciperbolina direte! Pure tra le dalie e i1 fagioli si
trova adesso Cinzia, ma che c’azzeccano?! Un po’ di pazienza
e ci arriviamo, tutto ha un senso, o quasi!

0ggi stavo guardando delle foto e mi sono soffermata su questa
con me e Antonella Varese in un giorno di Marzo.. e mi é venuta
voglia di raccontarvi.

Sono entrata in contatto con Antonella ormai da tempo. Il suo
sorriso aperto e schietto mi piacque subito. Commentavamo
spesso alcuni post che pubblicava su facebook. Dai toni in cui
scriveva avevo capito che si trattava di una persona grintosa
e simpatica, e raramente mi sbaglio.

Mi divertiva quando commentava alcune stranezze nelle
richieste dei suoi clienti. Ah si non ve 1'ho detto.. Come al
solito penso che le persone siano in telepatia con me, e
infatti mi sento rimproverare spesso: “Ma pensi che sia nella
tua testa”!

Dunque vi spiego.. Antonella ha un delizioso Agriturismo sul
lago di Garda, Dalie e Fagioli. Commenta che commenta, un
giorno le promisi che al mio primo passaggio da quelle parti
mi sarei fermata da lei a mangiare. Ebbi l1’occasione il 17
Marzo del 2011 e qui mi fermo un istante.. Ci ricordiamo che
grande ricorrenza si celebrava in quella data? Ma certo che
si! Si festeggiava il 150’ anniversario dell’Unita della mia
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amata Italia, e quale migliore occasione che fermarsi a
celebrarlo da Antonella!!

Io adoro 1'Italia tutta, lo dico sempre.. paese unico per le
tradizioni.. ricco di storia, di arte, di grandi uomini e
donne, di gente di passione.. poi vuoi mettere, ci sono
anch’io!! Daiii che scherzo! [J Tra l’'altro, il mio grande
amico giornalista romano Giorgio Ferrari, con la sua passione
per il Risorgimento di cui e narratore in Rai, me ne ha fatto
ancor piu innamorare. Lui dice che gli ricordo la bella
Gigogin.. e qui faccio l’inchino per un tale paragone.

Dunque, dicevamo per 1’appunto che l’occasione era speciale, e
a tal proposito mi ero munita di ben due bandiere italiane.
Una l'avevo lasciata nella mia prima tappa a Padova dalla mia
amica Emanuela che ne era rimasta sprovvista. E l’altra
1l’avevo in macchina con me. Spero che non mi direte a fare
cosa?! Ma in bella vista ovviamente, e aggiungo
“orgogliosamente”!

Quel giorno arrivavo da
Treviso, dopo aver salutato una
cara dolce amica, la mia Wanda,
che non avrei piu visto. Con
lei avevo passato gli ultimi
suoi momenti in ospedale, con
quella bandiera Italiana che
noi sentivamo.

Ma torniamo ad Antonella.. Circa
alle tredici giunsi a
destinazione, e mi accorsi con
stupore che all’ingresso non c’erano segni celebrativi. Entrai
quindi, e dopo i consueti saluti le dissi: “Ma se 1o ti metto
fuori la mia bandiera.. tu cosa ne dici?” Lei accetto di buon
grado, e quindi pronti via.. Bene, mi sentivo meglio!

Esausta mi scelsi un tavolo e decisi di “spiazzarla con
l'’ordinazione”! Infatti quando mi chiese cosa volessi
mangiare, io le risposi: “Fai tu, 1o mangio tutto tranne la
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trippa!” E lei..: “Come fai tu?” E si le dissi, dici o non dici
che i tuoi clienti spesso ti mettono in difficolta. Be sto
giro ti metto io alla prova. Altro che prova.. Arrivarono
piatti deliziosi, e dovetti arrendermi alla sua bravura.

In realta non avevo nessun dubbio. Tra 1’altro anche le
etichette dei vini non smentivano la qualita. Quel giorno mi
fece degustare La Ribolla Gialla La Tunella, di un grande
vitigno autoctono friulano.

Lei, ottima chef e regina della sua cucina, appena poté,
sedette con me al tavolo. E li eravamo due donne, due nuove
amiche che si raccontavano della propria vita.. delle
delusioni, dei figli e dei nuovi amori. Antonella ha fatto
delle scelte coraggiose che l'hanno ripagata. Ha ancora tanti
sogni che con impegno sono convinta realizzera. La vena della
sua famiglia e la ristorazione di qualita, e lei ne e degna
testimone.



