
Interlaken:  una  terra  tra
laghi,  montagne,  gusto  e…

! musica

Non posso più fare a meno di scrivere ciò che vivo, per
lo meno quando mi emoziona. Amo fotografare con le parole
i ricordi, per rileggerli e per riviverli, ma soprattutto

…per non perderli

Se penso che solo qualche giorno fa ero in Svizzera con gli occhi
sgranati alla vista di maestosi paesaggi, allora si che scatta la
nostalgia… Noto spesso con sorpresa che le persone si stupiscono dal
mio inesauribile entusiasmo per la bellezza che la natura ci offre. Mi
sento dire: “Neanche fosse la prima volta che vedi certi scenari
naturali !”. La verità è che la natura come tutte le cose belle non

…stanca, tutt’altro, rigenera il corpo, la mente e lo spirito

Sono stati giorni emozionanti ! La maestosità delle montagne, la vista
dei ruscelli e la pace del lago hanno fatto si che i miei occhi
brillassero di continuo. Fotografavo ovunque, quasi nel vano tentativo
di fermare il tempo, per non perdere quell’istante, per condividerlo,

…per trasmettere la mia felicità

Avvolta  dalla  musica  protagonista  del  Greenfield  Festival  2013,
l’evento musicale rock-metal di tre giorni che si svolge ogni anno a
Interlaken, ho rivolto spesso il mio sguardo verso gli alberi, che,

.come sentinelle, sono garanti  del nostro futuro
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Non sono una metallara come la persona che mi ha invitato a vivere
quest’avventura,  tuttavia  apprezzo  alcuni  gruppi  che  suonano  una

.musica più vicina ai miei gusti

Comunque sia, cerco sempre il lato positivo in ogni mia esperienza,
.che mi forma, e che mi arricchisce rendendomi più consapevole

Tutto è iniziato così, con “i suonatori di corna delle
.alpi”, lo strumento nazionale Svizzero

Musica dal suono in armonia con la natura, perfetta da ascoltare con
lo  sguardo  rivolto  tra  le  sue  montagne:  l’Eiger,  il  Mönch  e  la

.Jungfrau

Interlaken, una cittadina in terra svizzera divisa tra il lago di Thun
e il lago di Brienz, una delle ventotto “Perle delle Alpi”. Queste
località, situate in ben sei nazioni diverse, favoriscono il turismo
sostenibile essendo collegate fra loro da mezzi ecologici che danno la

.possibilità di evitare, per gli spostamenti, l’uso dell’auto

� !Certo che… cammina che cammina, la fame si avvicina

In tema di gusto ho apprezzato molto un piatto tradizionale che ho
 .avuto modo di assaggiare, gli spatzli con panna e verdure

Questi gnocchetti, il cui termine ha origine dal dialetto svevo che
significa passero, sono ottenuti dall’impasto di grano tenero, uova e
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.acqua. A volte, in sostituzione di quest’ultima, si utilizza la birra

Spatzli con panna e verdure

� !Ma ora  bando alle ciance e… via con la musica

Moltissimi i gruppi presenti, ben tre giorni di musica rock e metal
tra due palchi. Ripeto, non sono una metallara, ovviamente con tutto

 .il rispetto per chi lo è, e che ne ha la competenza

Qui di seguito, vista la mia scarsa conoscenza del genere, mi limiterò
.a citare ciò che ho apprezzato, e che in parte già conoscevo

Within Temptation
In primis i Within Temptation, un gruppo olandese di gothic metal
fondato nel 1996 dalla cantante Sharon den Adel, e dal chitarrista
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.Robert Westerholt

 .Mono Inc
Una piacevole sorpresa è stata quella dell’ascolto dei Mono inc. un
gruppo di gothic rock di Amburgo. Ho avuto la fortuna e il piacere di

.salutare la bella e brava batterista, Katia Mia

Nightwish
Sempre grandi i Nightwish, un gruppo di gothic rock nato in Finlandia

.nel 1996

Il loro nome tradotto significa “desiderio della notte”, forse per
quelle atmosfere che, come dico io, e per quanto mi riguarda, con

…l’ascolto mi fanno viaggiare con la mente


