
Colazione  in  Villa  Flori  a
Cernobbio.  Come  se  fossi
ospite in hotel, ma in realtà
senza esserlo.
Siamo quasi a fine estate. In questo periodo dell’anno, dopo
che  le  vacanze  estive  si  sono  concluse,  la  voglia  di
prolungare i ritmi lenti a
cui piacevolmente mi sono
abituata,  mi  porta  ad
evadere  dalla   routine
quotidiana,   e  a
ritagliarmi  momenti  di
relax sul lago di Como, ma
non solo. A dire la verità
tendo a vivere sempre più
lentamente,  ma
soprattutto, a non perdere
queste  belle  abitudini  in  nessun  periodo  dell’anno.  In
particolare nelle giornate di sole, quando, passeggiando in
riva al lago e godendo della quiete e dei panorami riflessi
nell’acqua, la sensazione di benessere aumenta, allontanando
le tensioni.

Pochi giorni fa, ho goduto di queste atmosfere immersa tra gli
alberi  secolari  dell’Hotel  Villa  Flori  di  Cernobbio.  Una
dimora  storica  trasformata  in  un  albergo  nel  1958,
successivamente ristrutturata e riaperta nel 2012. Una tra le
tante bellissime ville ottocentesche sul lago di Como, ricche
di fascino, d’arte e di storia. Si narra che nelle sue sale
nacque  l’amore  tra  Giuseppe  Garibaldi  e  la  Marchesina
Giuseppina Raimondi. I due innamorati si unirono in matrimonio
il 24 Gennaio 1860. Un’unione tra le più brevi della storia.
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Durò  infatti  solo  un’ora,  a  causa  di  alcune  rivelazioni
inoppugnabili sull’infedeltà di lei, rivelate da un amante
subito dopo la cerimonia. A tutt’oggi, la stanza che ospitò il
generale è ancora intatta.

Dalla  terrazza
dell’annesso  Ristorante
Raimondi,  chiacchierando
con  Dusan  Pejakovic,
gentilissimo  Restaurant
Manager,  ho  scoperto  tra
l’altro  un  posticino
delizioso  per  fare  una
‘Colazione sul lago’ come
se fossi ospite in hotel,
ma  in  realtà  senza

esserlo. Chi come me ama questo importante primo pasto della
giornata,  sa  bene  quanto  sia  difficile  trovare  la  stessa
proposta variegata e di qualità, senza soggiornare in albergo.

Fortunatamente, per le persone con i miei stessi gusti, non è
sempre così. L’Hotel  Villa Flori infatti, dalle 7.30 alle
10.30, apre le porte anche a chi non è ospite dell’albergo. In
questo modo si avrà la possibilità di fare una ricca prima
colazione  in  una  prestigiosa  location  con  vista  lago,
sentendosi ancora un po’ in vacanza. Se ne avrete l’occasione,
vi consiglio anche di assaggiare i deliziosi infusi di erbe,
di bacche e di frutta, ben descritte nella carta dedicata.

Durante la mia giornata ho avuto il piacere di assaggiare
alcune preparazioni dello chef del Ristorante Raimondi: Paolo
Arnaboldi. Un giovane talento che, dopo aver frequentato la
scuola alberghiera di Chiavenna e di Domodossola e aver fatto
alcune  esperienze  professionali  all’estero,  è  ritornato  ai
sapori del suo Lario. Purtroppo non ho avuto il piacere di
conoscerlo. Quando ho chiesto di lui era già andato via. Un
consiglio ai cuochi: appena potete, uscite dalle cucine e
chiacchierate con i vostri ospiti. Così facendo, la nostra
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esperienza sensoriale sarà molto più intensa.

Hotel Villa Flori – Ristorante Raimondi www.hotelvillaflori.it

Via Cernobbio, 12 – Como  Tel. +39 031-33 820

Zuppa di lattuga, finferli, patata affumicata,
zenzero.

http://www.hotelvillaflori.it/
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Triglia,  mozzarella,  limone,  barbabietola,
sedano rapa, estratto acciuga.

Meringata con gelato al Braulio e granita al
Rabarbaro.
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